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Overview

Ancienne trader dans un environnement 100 % masculin, Clara Moley est vite confrontée au poids du genre sur sa trajectoire professionnelle, et à l’existence de freins à la fois extérieurs et intériorisés qui entravent sa progression. Ce livre est le récit de sa prise de conscience et des actions qu’elle a mises en place pour reprendre la main sur sa carrière. Demander ce que l’on veut, valoriser ce que l’on fait, négocier, surmonter le syndrome de la bonne élève ou celui de l’imposteur… 
à partir de son expérience, l’auteure développe une méthode – le “micro-empowerment” – pour permettre à chacune de surmonter les challenges du quotidien, un jour, une réunion, une négociation à la fois. Se réapproprier les règles du jeu, pour donner toute sa mesure au travail et réussir, selon ses propres termes.



Les clients ont également aimé:

Amazon livres télécharger Petit guide de survie des patients face à la blouse blanche par Lucille Sergent, Samuel Pouvereau in French download link,

Téléchargez l'ebook gratuitement en ligne Le cycle de Takeshi Kovacs Tome 2 9791028107123 par Richard Morgan download link,

Google books ebooks download Umami Bomb: 75 Vegetarian Recipes That Explode with Flavor here,

Téléchargez des livres au format pdf Les Racines du ciel in French par Romain Gary PDF pdf,
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